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ZenDriving es un conjunto de técnicas de conduccidon que le permitira e Movilidad de Burgos AYUNTAMIENTO DE BURGOS

controlar las emociones al volante y ser mas seguro. El proyecto ZenDriving
busca las claves de este nuevo estilo de conducir y vivir

Datos para reflexionar

Conducir estresado, entadado o euforico puede suponer un - El 53% de los espanoles considera

riesgo similar a la conduccion bajo los efectos de ciertas y ,
gue la conduccidn en nuestro pais es

drogas. En muchas ocasiones, conducimos drogados por

nuestras emociones, y lo peor es que no somos conscientes de AEIESNE.

ello. No le damos la importancia que merecen. - SIn embargo, solo un 2% se

considera agresivo al volante.

- Los accidentes en los que esta

Son las técnicas que le permitiran controlar tus emociones al implicada E agresividad son el doble

volante y ser mas seguro. El proyecto Zen Driving te dara las
. . > de graves.
claves de este nuevo estilo de conducir y de vivir.

Participa en la toma de datos de la investigacidn mas innovadora de la Seguridad Vial. Los participantes podran ponerse al volante de un vehiculo

disenado para la medicion de las emociones.

Una emocion provoca...

1.Variacion del ritmo cardiaco 2. Alteracion de ondas cerebrales
Variabilidad de la frecuencia cardiaca, del Tres indicadores basicos:
indicador Zen50. Implicado en la fatiga del *Atencidn
Sistema Nervioso Parasimpatico *Activacion

*Indicador ZEN

3. Expresion facial caracteristica 4. Estilo de conduccidn agresivo
Tres indicadores basicos: Velocidad, aceleraciones, inercias:
*Reaccion ante eventos del trafico Inyeccion de combustible en cada momento
*Expresion facial del conductor Parametros de consumo

Direccion de la mirada hacia el entorno

Prueba 1 Prueba 2 Prueba 3

Test de Sala Respuestas fisioléogicas Recorrido en Zen Car
Para analizar las variables Para analizar como afectan los El vehiculo equipado con
personales y de la situacion sucesos cotidianos de la sistemas de grabacion y
actual del conductor que conduccion en las variables medicidon de variables

pueden afectar en el control  fisiologicas de la persona: fisiologicas, comprueba como
de sus emociones al volante -Ondas cerebrales afectan al conductor

--Respuesta cardiaca diferentes eventos estresantes

y qué técnicas de zen Driving

. y . le ayudaran
* Cada prueba tiene una duracidon de 20 minutos Y

* La informacidén personal recogida es totalmente confidencial

www.aytoburgos.es/Movilidad
www.ConduceTusEmociones.org

Tel: 947 288 800 —Extension 571



